KARRIEREFOKUS - i og efter hf

4 MADER AT LEVE PA

Ga sammen 3 & 3.

Formalet med denne gvelse er at gare sig sma overvejelser over, hvad der kan veere vigtigt
for at have et godt liv - bade for andre og for en selv.

@velsen har tre trin:
1. Leesferstde 4 cases.
2. Taligrupperne om de forskelle og ligheder | far gje pa i de forskellige cases, nar det geelder

ideer om det gode liv. Brug spgrgsmalene under pkt. 2 som inspiration.
3. Afslut med en runde om, hvad | mener kunne veere vigtigt for jer hver iseer.

1. CASEBESKRIVELSER

Signe
Signe er 32 ar gammel. Hun er uddannet jurist fra 2010 og er ansat hos kammeradvokaten pa

4. ar. Hun besluttede sig for at leese jura, fordi hun altid godt havde kunnet lide at diskutere og

drgfte ting. Samtidig ville hun ogsa gerne have en uddannelse, som gav mange forskellige
muligheder.
Hos Kammeradvokaten arbejder hun med erhvervsret. Hun far meget ansvar og skal selv

forberede og varetage retssager. Det, synes hun, er enormt spaendende, ligesom hun har stor

gleede af sine kollegaer, det faglige hgje niveau og den dynamiske hverdag, hvor der er nok at
lave.
Signe arbejder ofte 45 - 50 timer om ugen og nogle gange mere. Hun tjener ogsa mere end

mange af sine venner, idet hun tjener lidt over 50.000 kr. om maneden. Hun savner at have
mere tid til at dyrke nogle af sine kreative interesser som fx at tegne, og sa fgler hun heller

ikke, at hun har tid nok til sine venner og sin keaereste.
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Henrik
Henrik er 42, og han arbejder som viceveert i den ejendom, hvor han bor med sin kone og

deres 2 bern. Henrik blev student for 23 ar siden. Han havde egentlig taenkt sig at lsese idraet,
fordi han altid har dyrket meget idreet. Blandt andet har han vaeret pa triatlonlandsholdet. Han

tog jobbet som viceveert for at tjene lidt penge, indtil han skulle studere, men han blev sa glad
for den frihed, jobbet gav, at han har holdt fast lige siden. Jobbet giver nemlig mulighed for at
Henrik kan dyrke idreet hver dag, og at han samtidig har meget tid sammen med sine barn.

Interessen for at dyrke idraet opstod oprindeligt, fordi Henrik fandt ud af, at hans
koncentrationsproblemer i skolen blev mindre, nar han havde cyklet, lgbet elle svemmet.

Siden dengang har motionen vaeret noget af det vigtigste i hans liv, og han agter ikke at
stoppe med det.
Henrik overvejer nogle gange, om han ville have veeret gladere, hvis han havde taget en

uddannelse, men samtidig saetter han enorm pris pa friheden i sit job, der ger, at han kan
dyrke sine passioner - familie og motion.

Victor
Victor er 34 ar. Han er uddannet geolog fra Kebenhavns Universitet. Han valgte at leese

geologi, fordi han havde haft en geografileerer i gymnasiet, som han syntes enormt godt om,
og som havde introduceret ham til geologien. Mens han laeste, var han ganske sikker pa, at

han ville lave en Ph.D., men da han blev feerdig, fik han igennem en ven mulighed for at
komme til jobsamtale i Dongs olieafdeling. Han fik jobbet og har nu arbejdet der som
petrofysiker i 5 ar.

Victor synes godt om det faglige i jobbet, fordi det gar ud pa med hjeelp fra matematikken og
fysikken at forudsige, hvorvidt en boreprgve fra undergrunden viser, at der kan veere olie i
omradet. Han arbejder ca. 35 - 40 timer om ugen, men kan i sine vagtuger risikere at blive
kaldt pa arbejde om aftenen og natten, hvis der sker noget akut. Det sker dog ikke sa tit.

Der er en del rejsedage for Victor, der ofte er pa kurser i USA. Det betyder, at han er vaek fra
sine to sma bgrn og konen. Selvom Victor er glad for sit arbejde, overvejer han nogle gange

at skifte for at fa feerre rejsedage, og fordi han politisk ikke har det sa godt med at arbejde i
oliebranchen.
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Line

Line er 37 og uddannet paedagog. Hun arbejder pa en dagninstitution, hvor bgrn og unge
mellem 4 og 18 bliver anbragt, hvis ikke de kan bo hos deres foraeldre.

Da Line var feerdig med gymnasiet, vidste hun ikke, hvad hun ville. Hun overvejede flere ting,

men valgte til sidst paedagoguddannelsen. Hun ville gerne arbejde med bgrn, og sa ville hun

gerne have en uddannelse, som ogsa indeholdt praktik, sa det ikke kun var laesning.

Efter hun blev feerdig arbejdede hun lidt tid i en bernehave, fgr hun sggte stillingen pa
bgrnehjemmet. Hun er glad for sine kollegaer, og hun kan godt lide de barn og unge, som bor

pa deggninstitutionen. Hun fgler, at hun kan gere en forskel for nogle af dem, og det har stor
betydning for hende.
Line har 2 bgrn og er fraskilt. Barnene er skiftevis en uge hos hende og sa en uge hos faren.

Fordi hun har dggnvagter, kan det nogle gange veere sveert at fa hentet bgrnene fra

bernehave og skole, nar hun har dem, men samtidig giver det hende en del frihed. Hun
overvejer nogle gange, om hun skulle finde et job, hvor hun kun arbejdede om dagen og ikke
havde dggnvagter.

2. GRUPPEDRYFTELSE

Tal sammen i gruppen om fglgende spargsmal og husk, at | ikke ngdvendigvis skal blive enige, men

hgre hinandens forskellige perspektiver:

e Huvilke forskelle og ligheder ser | mellem Line, Victor, Henrik & Signe?
e Hvad karakteriserer deres forskellige ideer om det gode liv?

3. AFSLUTTENDE RUNDE

Som afslutning pa gvelsen tag da en runde, hvor hver iszer svarer pa falgende spgrgsmal:

e Hovis ide om det gode liv kan du mindst relatere dig til? Og hvorfor?

e Hovis ide om det gode liv, kan du mest relatere dig til? Og hvorfor?

e Naevn en af de ting, der vigtige for dig, for at have et god liv - hvis ikke du allerede har gjort det i
besvarelsen af spgrgsmalene oven for.
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