
Øvelser til styrket samarbejde 

Øvelse 1: T-puslespillet 

Først skal I printe følgende billede og klippe brikkerne ud med en saks. I skal nu samarbejde i grupper med 

fire personer om at få sammensat brikkerne, så de danner et T. Hvert gruppemedlem styrer én brik.  

 

Kilde: www.puzzles.com 

Øvelse 2: Cirkel gennem cirklen 

Hele klassen stiller sig i en cirkel med hinanden i hænderne - I må herefter ikke slippe jeres sidemand! 

Et sted på cirklen placeres der en ring. Det kan være en hulahopring, et stykke tov der er bundet sammen i 

en cirkel e. lign.  

Alle i cirklen skal nu gennem ringen ved, at I kravler gennem ringen én efter én og skubber den over til jeres 

sidemand. Husk at ingen må slippe sin sidemand under legen, før alle er kommet igennem ringen. 

 

Øvelse 3: Vend et tæppe 

Hele klassen stiller sig oven på et tæppe. Øvelsen går nu ud på, at I skal få vendt tæppet om, så I står på den 

anden side af tæppet. Udfordringen er at gøre dette uden, at I træder på gulvet, så tæppet skal altså 

vendes, mens alle stadig står på det.  

 


