
Æblet 

(Til øvelse skal være indkøbt friske æbler) 

- Gå sammen to og to 

- Hver tomandsgruppe får udleveret et æble 

- I gruppen skal I snakke sammen om, hvordan I kan dele æblet 

- Nedskriv alle de forslag I har til, hvordan æblet kan deles: 

o Eksempel 1: Den ene af jer får stilken, den anden selve frugtkødet 

o Eksempel 2: I planter kernehuset. Den ene får de æbletræer, der vokser op, den 

anden får selve frugtkødet 

o Osv. 

o Osv. 

 

Hvorfor denne øvelse? 

Nogle gange kan der være nye og anderledes løsningsforslag til, hvordan en konflikt kan løses. 

Derfor kan det være en idé at prøve at opfatte konflikten fra flere forskellige synspunkter og 

positioner. Overvej eventuel næste gang du står i en konfliktsituation, om der er nye og 

anderledes løsningsforslag, som skal inddrages, for at konflikten kan løses. 

 


