
At skrive for at reflektere:  
Den reflekterende skrivemåde bruges til at overveje dit eget arbejde og viden og kan på den måde 
ses som en tankeproces, hvor du gør status. Karakteristisk for reflekterende tekster er, at de er 
afprøvende og udforskende. Kort sagt afprøver de forståelser, tanker og ideer for at opnå en 
bedre indsigt i emnerne, de handler om. Denne type tekster kender du bl.a. fra essays, logbøger, 
blogs og portfolier.  
 
ØVELSE 1: SKRIV EN BLOG 
Formålet med denne øvelse er at reflektere over et emne. 
 

a) Vælg et emne du har arbejdet med i undervisningen og brug hurtigskrivning til at nedfælde 
dine umiddelbare tanker om emnet.  

b) Skriv nu et blogindlæg hvor du reflekterer over emnet med udgangspunkt i din 
hurtigskrivning. Med blogindlægget gør du din læser opmærksom på de tanker og 
refleksioner, du har gjort dig.  

c) Find billeder, illustrationer og lignende som passer til din tekst.  
 
 
ØVELSE 2: SKRIV EN LOGBOG 
Formålet med denne øvelse er at reflektere over undervisningen og din egen læring.  
 

a) Find et dokument eller kladdehæfte frem og notér, hvad du husker fra dagens 
undervisning.  

b) Læs din tekst og reflektér over hvad du kan bruge det, du har lært, til. Skriv også denne del 
ned i logbogen.  

c) Rund af med at reflektere over hvad du gerne vil lære mere om, og på hvilke områder du 
kan forbedre dig. Opstil tre mål som du noterer i logbogen. (Fortsæt herfra næste gang du 
finder logbogen frem).  

  
 


